
. المَشقّة: بشكلكع مكقد تكع  شكدك  بكدكعد ان  كعكق   ك    ك  2
 لككر بكدكع الك ك ا ككة    لككلك   كك   

ل
أكقد اا

ل
مكعكككعكك  لكيا اا

  أككلكك  ا ككلككعككدككق  
ل
 كك ككح بككلكك ككعكك  الكك  كك  بككدككع علكك  الككر ا

الكدكمككوكعكة   كدك ن الكدكعكك  .كقمككمكة   كك أك كة. تكع  ككلك   الككدكعكك  
 عق ة لوض ء ليا هذه الفكلك ،    هكذا تكع أعكلكمك  لكدكع، 
   عكلكمكعد 

ل
 قبع .  إعا كق  لعأ  ا.زمقج طفعف   أمل  ا

ل
ا

ل  شعأع   فعك ىكر 
ل
 ق إعا ككت  دق.ي    ا

ل
ل    ا

ل
 علكقت اا

   اىدة تع  الط ا ئ.

 :عناصر فعالة في السيطرة على المرض

 ال ع    انىهقن 

 قععع الموح  

 اللغذأة الص عة 

 كب ش   اللكثع     المش  بقت   

 ال فقظ مور ال ز  المثقلي 

 مق  ة اللمق أ  ال أق عة  

ي من هذه التغيرات غير 
 
یت ا

 
ذا را خطار طبيبك فورا ا 

 
ا

 :الطبيعية

 .. ال ؤأة الضبقبعة1

 ..  عي  الدعكع 2

ىعقد الليشي3
ل
 .. اا

 ..  ع   الدع 4

 ..  شلع هقلة  و .ه   ا بق  الض ء5

 ..  ا ض الدعكع 6

ىعقد  كغمعة في الم قا البص ي 7
ل
 . ا
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   كب الكمكق  كة الشكقتكة   ككمكمكق  كة الكلكمكق أك  الك أكق كعكة  
ككثك   ك  

ل
ككعكوك مك اد  اا.ك كككقء  ك كت الكمكصك  لكيا  5  ف  ا

 قبع  بدع الدموعة.  
ل
 بدة ا

ل
 ا ا

ل
 فل ، ا

 . ب می 
ل
 أ ب   كب الكشقط ال كعي المضكي لمعه ا

  لكعك  بكدكع 
ل
 كبك مكعك  اا

ل
.كت ىكقلكح فكي اا

ل
أكصح بقلصكي،  ا

 ال  ا ة.

  ، ت  ضكدكف  كع أك كعكق   تك  بكزأكق
ل
   ؤأل  بعا

ل
إعا شد ت بق

لصقئي الكظق ات الطبعة   فقع   لقج إلر  غكعكعك  الكككظكق ات 
ل
ا

لككطككقء 
ل
الككمككقكككة بكك . إعا  ككدككف الككبككصكك  لككعككح بعككبككب اا

 ك  تك  بكزأكق ، 
ل
اا.لعق أة ت  بق لشق ، طبعكبك    إعا لكزد اا

 ككق اعا شككدكك ت بككفككقككعا  الككبككصكك  بشككلككع 
ل
الكك كك ا  لككقأ بكك . ا

    عقش    فق  بقلذهق  إلر تع  الط ا ئ  بقش ،.

 ،و   ال عق، الم هع 
ل
 .  كب ا

   تككع أككلكك   هكككككقا لككوككفككعككة   اهككعككة لككوكك ككيككك  ككق   مككوككعككه فككمكك
  ، الم أض بدمكع الكفك ك ككقت 

ل
ف ان ا

ل
  أق د ا

ل
المعل ع  ا

 ااز ة كع  كلع .

 مواعيد العيادة

 ب مع   ك  الكدكمكوكعكة الك ك ا كعكة    كعكلك   
ل
  ا

ل
 ب ع ا

ل
بدع      ا

  أكلك   
ل
لعأ    اىدة فی الدعكقن، الكمكق ىكعكة     ك  هك  أك كب ا

شه . 6إلر  4لعأ    اىدة كع 
ل
 ا

توقع بعد جراحة الجلاكوما؟
 
ن ا

 
 ماذا يمكن ا

 ا بكدكع .  1
ل
ال ؤأة: تع  كلك   الك ؤأكة لكعأك   كبكقبكعكة فكي الكعك د اا

 قبع  القكوكعكوكة الكقكقن كة   
ل
ال  ا ة  لل       ل ع  ليا اا

ل  شعأع   فإ  موكعك  
ل
  انأ  ا

ل
  ا

ل
 ق إعا كق.ت ال ؤأة في  عه   ا

ل
ا

 الط ا ئ. تع الذهق   
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 رعاية ما بعد الجراحة

   كلك    كذ ا 
ل
بدع هذا الك ع    الك ك ا كة    ك  الكمكهك  ىكعا ا

   كدكلكككي بكككفكعك  
ل
  الدع   عق ة لكوكغكقأكة   لكذلك  أك كب ا

ل
ا

 كقبكعك    
ل
بشلع ىعع لوغقأة لمع، ا  قع م   كلكة إلكر هكمكق.كعكة ا

أة  مق  قت لقطئة ليا هذه الفل ، تكع  كيني الكر فشكع 
ل
  ا

ل
ا

 الدموعة  بقللقلي فقع البص . 

  ز ق في الدع  اللي  ك  مكيىكهكق
ل
ن أة الكز ا اا

ل
ا  علمعد ا

  بع في الدع  اللي ا   ىع بهق مموعة ى ا عة    ك  الك ك أ 
 مور ا لمعاد تط ات الدع   فقق لل ىعهقت الطبعب. 

  ا  أ مور معد الضغط مور الدع.  

  لذ تكطك ات الكدكعك   ا ك أ مكوكر
ل
امعع أعأ  نائمق تبع ا

ىكع الك كع  ك  
ل
ا لمعاد المكقنأع الكظعفة لمعح الكدكعك   ك  ا

 إ لق.عة  د ض الدع  للإكقبة. 

  كع    ا لمعاد القط ات  مق ق كمق ه   ق  ل     إا تكع
ل
 ق

  
ل
ألعبكب لكعأك   كوكف فكي الكدكصكب الكبكصك ي  الكذي أكمكلك  ا

 أزنان   ءا. 

   ، ا فل  
ل
كك   كذ ا  ك  طك    .نتكقئكب بكعك  الكقكطك ات 5ا

 القطق ،  لر ا  ومح معكع .

  ن أككة  عككب
ل
أكك ككب مككوككعكك  اا ككلككمكك ا  فككي ا ككلككمككعاد اا

إ شككقنات الككطككبككعككب    ككلككر  كك  بككقككقء  ككغككط الككدككعكك   كك ككت 
 الععط ،.

  عكبكب   
ل
  تكطك ات الك كيكك  كق أكمكلك  ا

ل
ك  مور مكوك  بكق

 الدعأع    المضقمفقت  إعا ل   علمعد بشلع ك عح.

  كدكف   
ل
   عك    عكلكمك  ا

ل
إعا كق  لعأ  تك  كة الكدكعك  ا

  
ل
 ا ا ب مع    أملك  اا صقا بقلمعلشكفكر ا

ل
البص  ليا ا

 الذهق  إلر تع  الط ا ئ.

 العلاج

ز ق  ا أكمكلك  مكلكعكهكق   
ل
  المقء اا

ل
  ا  الكقىمة م  الكز ا ا

ل
اا

   عقمع فكي إبكطكقء 
ل
 لل  الديج  الف  كقت المكلظمة أمل  ا

   ك  فقعا  البص    لص كق إعا شمص الكمك ض فكي  ك  كوكة 
ل
ا

 .المبل ،

ز ق هك  لكفكض الضكغكط فكي مكعك  
ل
 الهع   ك  مكيج الكككز ا اا

الم أض.  املمقنا مكوكر الك  ك  الكمكقأ لكلكع  ك أكض    ك ىكع 
ميىقت  ملوفة  بدق لذل . أمل  ا لمعا هق تط ات الدكعك  ا  

(  ا  ىكك ا ككة مكك فككة laser trabeculoplastyىكك ا ككة الككوككعككز   
( لومعكقمكع، فكي  ككك  الكمكزأكع  ك  trabeculectomyالدموعقت  

  أ كف الع اء م  ط أب الف .
ل
أضق ا

ل
 الض  .  أمل  ا

ي جزء من العين سیتم الجراحة؟
 
 في ا

  ت اللمعأ   عل  ممع شب كغع  في الطبقكة الكمكق ىكعكة  ك  
الدع   القز عة  عل  أعمح بم  ج العقئع الموط الكمكقئكي  ك  
الدع  بط أقة  ععط  موعهق  بقللقلي أل  لفكض  كغكط الكدكعك . 
 قبع  توعوة  یل   شلع فققمة كغع ، مور  كطكح الكدكعك  

ل
بدع ا

 كمككوك ء، بعككقئكع   ككبكقككر  ك ككت الك ككفك   الككدكوكك أككة.  كك ككلك ي هككذه 
 الفققمة مور  قئع اللف أغ.

 ما هو نوع من التخدير المستخدم؟ 

فضكع .ك ع لكوكلكمكعأك  
ل
  ا

ل
 عق د طبعب اللمعأ  بق مقع تك ا  بشكق

 بدق ل قلل   أل  إى اء هذه الدكمكوكعكة مكقن،  ك  الكمك أكض .كقئكمكق 
لككذ  كك افككقككة 

ل
 كك ككت الككلككمككعأكك  الككدككقد   بككدككع تككعككقد الككمككمكك  ككقت بككق

تق به. 
ل
 الم أض  ا

 ما هي فترة بقاء المريض في المستشفى؟ 

أدلمع عل  مور ال قلة البع.عة  الكفععة المقكة ب . لذلك  تكع 
  في الع د الذي أوعه. 

ل
  م ج في .فح الع د ا

 مقدمة

أ ىع في الدع   قئع شفق  أعمر الموط المقئي أف ز نائمق نالع 
 قوة الدع .  أمل   شبه هذه الدموعة بمعقه الصكب   اللي  لعفب 
بق لم ا    صب في   ض. فإعا  ق     ع    ى المقء   فإ  
المعقه  لل م  في ال  ض   فعض.  كذل  إعا     ع .ظقد 
الص   في الدع  فإ   غط العقئع نالع الدع  أزنان  الذي 

 بع  ه أيني الر  د ض الدصب البص ي للإكقبه.

سباب الجلاكوما
 
 ا

 الشعم لة  •

 بق  لوقعة  كذ ال ان،  •
ل
 ا

  ع ث   بة  •

 معة الع  أة  •
ل
  اض القوب  اا

ل
  اض العل ي   ا

ل
 ا

ن أة  ثع العلع  أعات  •
ل
  ا لمعاد بدض اا

  تص  الكظ 

عراض
 
 ال

م اض ال يك  ق  ملوف  بدق لك ع     وة  قلة 
ل
مي قت  ا

ككث  شع مق هي
ل
م اض اا

ل
 :الم أض.  اا

س  •   
ل
ل  في الدیكی    ال ا

ل
 ا

  اء •    
ل
  ؤأة هقات   ا اا

 ا م ا    غعع   ظه  الدع  •   

  اللقعي •   
ل
 الغثعق   /ا

 الغبق  الق .عة •   

 معد      ال ؤأة •   

 إ.مفقض  ع أ ي في ال ؤأة  • 

 


